Oefening 1:

HOE ASSERTIEF BEN IK?

AUTODIAGNOSE 1

Antwoord spontaan en plaats een kruisje in de kolom:

Eerder juist
Eerder onjuist

: als u meestal op deze manier denkt of handelt
- als u zelden op deze manier denkt of handelt

Wees eerlijk met uzelf. Deze oefening is belangrijk voor het verdere verloop van de
opleiding.

Eerder
juist

Eerder
onjuist

Ik zeg vaak ja terwijl ik eigenlijk neen zou willen
zeggen

2 Ik verdedig mijn rechten, zonder inbreuk te maken
op die van de anderen

3 Ik verkies mijn gedachten en gevoelens te verbergen
voor iemand die ik niet goed ken

4 ik ben eerder autoritair en gedecideerd

5 THet is meestal eenvoudiger en handiger om via een
tussenpersoon op te treden dan rechtstreeks contact
te hebben '

6 Ik ben niet bang om kritiek te leveren of om voor
mijn mening uit te komen

7 Ik ben bang om bepaalde taken te weigeren, die
evenwel onmiskenbaar niet tot mijn
verantwoordelijkheden behoren

8 1k ben niet bang om mijn mening te geven, zelfs
tegenover personen die mij niet welgezind zijn

9 Tijdens een debat houd ik mij liever op de
achtergrond om te zien welke wending de discussie
zal nemen

10 Men verwijt mij soms dat ik graag tegenspreek

11 Het kost me moeite om naar anderen te luisteren

12 1k zorg ervoor om tot de ingewijden te behoren; dat
is me reeds goed van pas gekomen

13 Over het algemeen vindt men mij slim en handig in
relaties met anderen

14 Mijn relaties met anderen berusten eerder op
vertrouwen dan op overheersing en berekening

15

Ik geef er de voorkeur aan om nooit de hulp van een
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collega in te roepen; hij zou aan mijn bekwaamheid
kunnen twijfelen

16 1k ben schuchter en voel mij geremd zodra ik iets
ongewoons moet uitvoeren

17 Men noemt mij een “heethoofd”; ik wind mij op en
dat maakt de anderen aan het lachen

18 In individuele contacten voel ik mij prettig

19 Ik speel vaak comedie; hoe moet je anders je doel
bereiken?

20 ik ben een echte “kletsmajoor” en ik onderbreek de
anderen wanneer ze aan het woord zijn, zonder dat
ik mij daar tijdig van bewust ben

21 Ik ben ambitieus en ik ben bereid al het nodige te
doen om te kunnen slagen _

22 Ik weet over het algemeen wie ik moet aanspreken

. en wanneer: dat is belangrijk om te slagen

23 In geval van onenigheid zoek ik realistische

‘ compromissen waarbij de wederzijdse belangen
gebaat zijn

24 Ik geef er de voorkeur aan met “open kaarten te
spelen”

25 Ik ben geneigd om het werk dat ik moet uitvoeren
steeds uit te stellen

26 Ik laat vaak werk onafgemaakt liggen

27 Over het algemeen doe ik mij voor zoals ik ben,
zonder mijn gevoelens te verbergen

28 Ik laat mij niet gauw intimideren

29 De anderen angst inboezemen is vaak een geschikte
manier om aan de macht te komen

30 Wanneer ik mij eens heb laten beetnemen, neem ik
bij de eerstvolgende gelegenheid mijn tegenstander
te grazen

31 Een doeltreffende manier om iemand te kritiseren,
is hem te verwijten dat hij tegen zijn eigen
principes handelt. Hij zal het absoluut met u eens
Zijn

32 Ik weet hoe ik van het systeem kan profiteren: ik
ben heel bijdehand

33 Ik weet mezelf te blijven en tegelijkertijd
geaccepteerd door mijn medemensen

34 Als ik het niet eens ben met de anderen, ben ik niet
bevreesd om dit zonder enige agressiviteit te
zeggen, en wordt er naar mij geluisterd

35 ik zorg ervoor dat ik de anderen niet hinder

36 Ik vind het moeilijk om voor of tegen iemand partij
te trekken en om te kiezen

37 Ik vind situaties waarin mijn mening afwijkt van die
van de hele groep, niet leuk: in dergelijk geval geef
ik er de voorkeur aan te zwijgen

38 Ik ben niet bang om in het openbaar te spreken

39 Het leven is een strijd en bestaat slechts uit
machtsverhoudingen

40 ik houd van uitdagingen en durf risico’s te nemen
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41 Conflictsituaties creéren kan soms veel
doeltreffender zijn dan spanningen weg te nemen

42 Openheid is een uitstekend middel om vertrouwen
te wekken

43 Ik kan goed luisteren en ik onderbreek de anderen
niet

44 Als ik besloten heb iets te ondernemen, dan zet ik
door en breng ik mijn plan volledig ten uitvoer

45 ik ben niet bang om over mijn gevoelens te spreken

46 Ik kan de mensen er gemakkelijk van overtuigen zich
bij mijn mening aan te sluiten en ze erin doen
geloven '

47 Vieien en iedereen naar de mond praten is een
goede manier om te verkrijgen wat men wil

48 Ik vind het moeilijk om mij aan de mij toegestane

' spreektijd te houden

49 Ik weet hoe ik met bittere ironie moet omgaan

50 Ik ben gedienstig en heb een gemakkelijk karakter;
soms laat ik zelfs een beetje van mij profiteren

51 Ik kijk liever toe dan mee te doen

52 Ik blijf liever op de achtergrond dan op de voorgrond
te treden

53 Ik geloof niet dat manipulatie een goede oplossing is

54 Je moet je bedoelingen niet te snel kenbaar maken

55 ik choqueer de mensen vaak met mijn uitspraken

56 Ik speel liever de wolf dan het lammetje '

57 De anderen manipuleren is vaak de enige praktische
manier om te verkrijgen wat men wenst

58 Over het algemeen weet ik goed te protesteren
zonder buitensporig agressief te zijn

59 Ik vind dat je problemen niet echt kan oplossen,
zonder naar de diepere oorzaken ervan gezocht te
hebben

60 1k houd er niet van mezelf voor gek te zetten
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